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PLANIFICAREA TRASEULUI

START: ŞCOALĂ

OBIECTIV: FORMAREA  
PROFESIONALĂ / STUDIU

ŞCOALĂ

MAPA DE ORIENTARE PROFESIONALĂ NRW / 
RENANIA DE NORD WESTFALIA (PERMANENTĂ)

ANALIZĂ DE POTENŢIAL (CLASA 8.1)

3 ZILE DE EXPLORARE PROFESIONALĂ (CLASA 8.2)

PRACTICĂ (CLASA A 9-A)

CONSULTANŢĂ ÎNSOŢITOARE (CONTINUĂ) 

ACORD DE CONEXIUNE (CLASELE A 9-A ŞI A 10-A)

DETERMINAREA POZIŢIEI (EF)

COMPETENŢA DE A DECIDE I (EF)

ELEMENTUL DE PRACTICĂ  (Q1)

COMPETENŢA DECIZIONALĂ II (Q1)

MESERIE / STUDIU

CALCULUL TRASEULUI:

„Nici o absolvire fără continuare“

Proiectul de land „NICI O ABSOLVIRE FĂRĂ CONTINUARE‟ sprijină 

tranziţia dinspre şcoală spre formarea profesională sau către studiu. 

Orientarea începe în clasa a 8-a şi continuă pas cu pas.



PRIMA LUARE DE CONTACT

Clasa a 8-a: în timpul unor vizite la 

firme sau instituţii de învăţământ, 

elevele şi elevii iau contact cu 

trei câmpuri profesionale care 

se potrivesc aptitudinilor lor.  (3 

ZILE PENTRU DESCOPERIREA 

CÂMPULUI PROFESIONAL)

VIAŢA  DE ZI CU  
ZI ÎN FIRME
Clasa a 8-a: în timpul sta-

giilor de practică de două 

sau trei săptămâni, tinerii 

învaţă despre cerinţele 

şi procesele din firme. 

(PRACTICĂ)

PRIVIRE ÎNAINTE

Sfârşitul clasei a 9-a sau al 

treptei superioare: într-un 

„acord de conexiune“, tinerii îşi 

stabilesc în scris obiectivele şi 

paşii următori.

REFLECTARE  
ASUPRA EXPRIENŢEI  
ACUMULATE 
EF: tinerii reflectă asupra  
propriilor experienţe şi 
învaţă ce reprezintă o 
DECIZIE BUNĂ (DETER-
MINAREA POZIŢIEI, 
COMPETENŢA DECIZIO-
NALĂ I).

BAZA 

Clasa a 8-a: elevele şi elevii 

descoperă sub îndrumare 

profesională ceea ce pot, ceea 

ce le place şi ce potenţial au. 

(ANALIZA DE POTENŢIAL)

CONSULTANŢĂ ÎNSOŢITOARE

Începând din clasa a 8-a, cu sprijin: tinerii descoperă abilităţile şi interesele 

lor şi sunt însoţiţi în mod regulat de consultanţă pentru toate elementele 

orientării profesionale.

NIMIC NU SE PIERDE

Începând din clasa a 8-a, cu sprijin: elevii colectează etapele orientării 

profesionale într-o mapă, de exemplu: MAPA DE ORIENTARE PRO-

FESIONALĂ  NRW.

MESERIE / STUDIU

Toate elementele orientării profesionale se bazează 

unul pe celălalt şi oferă la sfârşitul perioadei şco-

lare o mai mare claritate şi siguranţă în alegerea 

meseriei / studiului.

CONSOLIDAREA PROPRIEI DECIZII

Q1: tinerii ÎŞI CONSOLIDEAZĂ ŞI ÎŞI ALEG OPŢIUNILE 

PROFESIONALE, PRINTRE ALTELE PRIN EXPERIENŢE-

LE DIN PRACTICĂ (COMPETENŢA DECIZIONALĂ II ŞI 

ELEMENTUL DE PRACTICĂ).

FOARTE MULTĂ PRACTICĂ

Începând din clasa a 9-a: pentru elevii şi elevele care 

încă nu sunt siguri în alegerea profesiunii lor, există 

alte oferte de asistenţă. (CURSURI ORIENTARE 

PROFESIONALĂ, PRACTICĂ PE TERMEN LUNG)


